
 

 

  

 

 

 

 

 

 

２学期始業式の校長講話より 
   

３２日間の長い夏休みが終わりました。みなさん、良い休みをを過

ごせたようですね。今日は元気に登校してくれて、とても嬉しいで

す。今、１年生のお友だちが発表してくれたように、みんさんも１学

期にがんばったことや、休み中、楽しかったことを振り返りながら、

まだまだ暑い日は続きますが、２学期の学校生活を元気一杯に

スタートしましょう。 

 

 さて、１学期よりもちょっと長い２学期は８３日間ですが、みなさんに頑張ってほしいこと

が１つあります。それは何かと言うと、「何か１つ毎日続けられることを見つけて、それをで

きるだけ長く続けてほしい」ということです。 

 

 夏休み中に目標を決めて、毎日続けたことがある友だちもいると思います。それはこれから

もぜひ続けてみてください。校長先生も毎朝晩のウォーキングは欠かしませんでした。ただ歩

いただけですが、２年以上続きました。これからも続けていくつもりです。 

 

 他にも、例えば、毎日１０分間読書をするとか、１日に３つの漢字を覚えるとか、毎日家の

玄関掃除をするとか、毎日２回以上手を挙げてみるとか、覚えた英語を１日１回使ってみると

か、１日１回友だちにありがとうを言うとか、そういうことでいいです。続けることは特別な

ことでなくてかまいません。１つのことをやり続けると、続けていることがだんだん上手にな

ります。根気強くがんばれるようになります。他の勉強や運動にも良い影響・結果となって表

れてきます。そして毎日の生活がますます楽しくなってくると思います。 

 

 何でもない平凡なこと、誰にでもできる簡単なことでも、誰にもでき

ないくらい長く続けてみましょう。長く続けることで成果が上がり、自

分の自信になっていくと思います。それは自分にとって、とても価値の

あることです。 

 続けることは難しいなあと思う人もいるかも知れません。でも、続け

るか続けないかの分かれ道は、その時にそれをやるか、やらないか、だ

けです。今日、２学期最初の日の新鮮な気持ちを大切にして、何か１つ、

この２学期に続けたいことを決めて、毎日続けてみてください。 

 

 みなさんが何に取り組むのか、そして、どのように成長していくか、先生たちも楽しみにし

ています。 
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＜夏休み中＞ 

7/31 お舟祭り宵祭りが４年ぶりの開催  

２年生・４年生が参加し、運動会の表現種目を発表しました。 

7/22 下諏訪ガーデンプロジェクト 

フラワー委員会３役が参加しました 

            7/24 地域研修 7/25 特別支援教育研修 職員も研修に励みました 
＜夏休み明け＞すてきな夏休みの作品・頑張った一研究が展示されています。 

 
９月の予定 
１日（金） 避難訓練② 安全点検日   

４日（月） ５年発育測定 

５日（火） １，２年発育測定 花田養護学校より職員研修受け入れ 

 ６日（水） 秋の交通安全教室（年暦と変更） ３，４年発育測定 

 ７日（木） ４年血液検査 

 ８日（金） ３年諏訪めぐり    

 ９日（土） 下諏訪町ジュニア陸上 

１０日（日） 家庭読書の日 

１2日（火）１3日（水）６年修学旅行（東京・鎌倉方面） 

１4日（木） ６年計画休業日 

１５日（金） くつの日 

１９日（火） ４年長野見学 

２１日（木） 児童会⑧ 

２５日（月） 国際理解週間（～２９日） クラブ⑤ 

２８日（木） インターナショナルデー 

２９日（金） １年生活科遠足 ６年生絆祭見学・オープンスクール 

※北小ホームページでは、カラーで学校だよりをご覧いただけます。今月号は地域回覧をしていませんがご了承ください。 

基本の下校時刻 

１年 月・火・木・金 

     １５：００ 

   水 １４：１０ 

２年 月・火・木・金 

     １５：００ 

   水 １５：０５ 

３年 月・木 １５：００ 

   火・金 １５：５０ 

   水   １５：０５ 

４・５・６年 

   月・火・木・金 

     １５：５０ 

   水 １５：０５ 


